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LA PREMIÈRE GAMME LONGÉVITÉ SIGNÉE LAVERA 

CELLULES



C’est bien simple, depuis quelques mois et 
côté soins du visage, on n’entend parler 
que du concept de longévité, et c’est plus 

que compréhensible car il s’agit en effet d’une manière 
véritablement nouvelle d’envisager le soin de la peau, 
d’une avancée majeure avec une approche slow ageing 
d’évidence pertinente. Plutôt que de s’interroger 
sur quel actif pourrait hypothétiquement pallier 
les signes de l’âge déjà apparus, on s’attache 
désormais à retarder l’apparition de ces derniers, 
en s’appuyant sur un phénomène aussi naturel que 
fascinant : la capacité naturelle qu’a notre peau 
à se renouveler continuellement en produisant 
de nouvelles cellules génétiquement identiques 
venant remplacer celles qui vieillissent. La promesse 
d’une jeunesse éternelle ? Cela serait évidemment 
formidable, mais malheureusement, avec l’âge, les 
cellules souches deviennent moins performantes et 
cela altère ce processus. L’ADN cumule des dommages, 
les mitochondries produisent moins bien l’énergie, 
certaines cellules deviennent sénescentes… Si on 
devait l’imager, disons que le corps devient peu à peu 
une usine qui continue certes à produire ses pièces 
de rechange, mais avec des machines de plus en plus 
usées.
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Conséquence sans surprise : le teint devient terne, 
la texture de peau plus irrégulière, on perd en éclat… 
Autant que tout cela intervienne le plus tard possible, 
n’est-ce pas ? Pour nous en assurer et soutenir la peau 
là où tout commence, il convient logiquement d’agir au 
niveau cellulaire, et c’est précisément ce que propose 
lavera en dévoilant sa première ligne de soins à la 
technologie liposomale. Au cœur de son laboratoire 
à Hanovre et selon les standards de qualité les 
plus exigeants, elle est parvenue à développer 
des capsules naturelles dont la structure est 
identique à celle de nos membranes cellulaires, 
ce qui permet d’intégrer en leur cœur des actifs 
pour les protéger tout au long de leur trajet. En 
procédant ainsi, ces précieux ingrédients ne vont pas 
se dégrader en surface, ce qui permet d’optimiser 
leur biodisponibilité. C’est alors intacts qu’ils vont 
atteindre les cellules, et seulement à ce moment qu’ils 
seront libérés de manière ciblée et progressive, pour 
une biodisponibilité optimale. Conséquence : leur 
action s’opère donc directement au niveau cellulaire, 
là même où elle est le plus nécessaire. 

 
Mais au fait, de quels puissants actifs parle-t-on ? 
Au cœur de cette gamme Skin Longevity et pour 
offrir un spectre d’actions global, ils sont au 
nombre de 3, à commencer bien entendu par NMN 
(Nicotinamide Mononucléotide), un précurseur 
direct du NAD+, cette fameuse molécule 
naturellement présente dans nos cellules et 
essentielle à leur énergie. Encapsulé pour 
préserver son action, ce dernier va contribuer à 
booster le renouvellement cellulaire et à stimuler 
les mécanismes naturels de réparation. Son 
action est renforcée par la présence de tripeptides, 
des micro-molécules biomimétiques composées 
de chaînes de 3 acides aminés. On connaît depuis 
longtemps leur capacité à accroître la synthèse 
naturelle de collagène, à améliorer l’élasticité cutanée 
et à lisser l’apparence des rides et ridules. Une action 
complétée par Timelys®, un actif innovant inspiré des 
zones bleues de longévité, et ici concentré à hauteur 
de 1%. Extrait de baies de schisandra chinensis, il agit 
sur des marqueurs associés à la longévité cutanée, 
renforce la barrière cutanée contre le stress oxydatif, 
et prévient le vieillissement prématuré de la peau. 

Une approche slow aging d’autant plus appréciable 
que, contrairement à certains soins positionnés 
anti-ageing et s’appuyant par exemple sur des 
rétinoïdes ou bien encore des acides, ces soins 
se distinguent par leur excellente tolérance. La 
preuve qu’agir avec douceur et précision n’empêche 
nullement d’obtenir des résultats probants, cette 
ligne Skin Longevity est en quelque sorte l’incarnation 
cosmétique de l’expression « une main de fer dans un 
gant de velours ». À propos de velours d’ailleurs, un 
mot tout de même sur les incroyables textures de ces 
crèmes et sérums (certifiés NATRUE & Vegan Society), 
afin de garantir une sensorialité maximale à chaque 
application. En somme, voici une nouvelle routine 
fort enthousiasmante et cela d’autant plus qu’elle 
est proposée à prix particulièrement raisonnable, 
en adéquation avec la vision de lavera qui, depuis 
sa naissance en 1987, a toujours veillé à mettre à 
disposition du plus grand nombre des produits aussi 
efficaces que naturels. 
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On sait que le soleil constitue l’un des principaux facteurs de 
vieillissement et c’est la raison pour laquelle lavera a intégré 
dans cette crème de jour un SPF15, idéalement pour s’en 
prémunir au quotidien. Voici de quoi préserver son capital 
jeunesse, mais surtout soutenir les mécanismes naturels qui 
contribuent à le défendre puisque ce soin s’inscrit dans une 
démarche slow aging, en contribuant à activer les processus 
de réparation cellulaire et à soutenir la régénération naturelle 
des cellules. Pour cela, elle intègre une technologie 
inédite chez lavera, à savoir une technologie liposomale 
permettant d’encapsuler naturellement les actifs (ici, du 
NMN, un précurseur de NAD+ pour stimuler les mécanismes 
naturels de réparation) afin qu’ils agissent précisément 
au niveau cellulaire. Le meilleur de la science donc, mais aussi 
la quintessence de la nature avec Timelys®, un actif élaboré 
à base d’extrait de baies de schisandra qui protège la peau 
de façon préventive contre les premiers signes de l’âge. Enfin, 
mentionnons également l’appréciable action des tripeptides 
qui participent à stabiliser la structure cutanée et favorisent 
la production de collagène. La peau gagne ainsi en élasticité 
et l’apparition des rides est efficacement prévenue, pour une 
peau visiblement plus lisse.   

NOUVEAU  
Skin Longevity Crème de Jour lavera 

Flacon 50ml, 22€90 

CRÈME DE JOUR 

Bien sûr, et immédiatement après application, ce sérum 
laisse la peau nourrie et plus uniforme, mais si on l’adopte 
volontiers, c’est avant tout pour son effet à moyen terme. Sa 
raison d’être : associer les dernières avancées scientifiques à 
des ingrédients naturels hautement efficaces afin de ralentir 
de manière ciblée le processus de vieillissement cutané 
au niveau cellulaire. On apprécie le fait qu’il intègre un 
booster de NAD+ (le NMN en l’occurrence) et plus encore 
que ce dernier ait été encapsulé via une technologie 
liposomale innovante afin d’optimiser son absorption par 
la peau et son déploiement au niveau cellulaire, là où il 
est le plus utile. À la clé, un soutien dans la régénération 
naturelle des cellules pour une peau d’apparence plus fraîche 
et plus éclatante. En parallèle, l’actif Timelys® stimule de 
manière démontrée les mécanismes naturels de réparation et 
de longévité de la peau, tandis que les tripeptides stabilisent 
la structure cutanée et favorisent la production de collagène. 

NOUVEAU  
Skin Longevity Sérum Protection Cellulaire lavera 

Flacon 30ml, 24€ 

SÉRUM
PROTECTION
CELLULAIRE 
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C’est peu de dire que la promesse de ces patchs est 
enthousiasmante : assurer un contour des yeux plus lisse 
en une seule application. Pour cela, on peut compter sur sa 
formule réunissant de nombreux ingrédients hydratants, 
repulpants et illuminateurs, dont l’acide hyaluronique, un 
dérivé stabilisé de vitamine C, l’aloe vera, les extraits de 
moringa et de bacopa… Tout ce qu’il faut pour une action 
immédiate donc, mais si l’on apprécie tant ces patchs, 
c’est également parce qu’ils sont de précieux alliés pour 
offrir une action jeunesse plus globale. Comme tous les 
produits de l’innovante gamme Skin Longevity développée 
par lavera, sa formule favorise son acheminement au plus 
près des cellules, où elle pourra alors jouer son rôle de 
booster de NAD+, molécule naturellement présente dans 
nos cellules et essentielle à leur énergie. Bien assez pour 
nous convaincre, mais ce n’est pas tout, puisqu’un tripeptide 
est également de la partie, afin d’aider la peau à retrouver 
son élasticité et de retarder l’apparition des rides. Enfin, 
ces patchs slow aging intègrent aussi Timelys®, un actif 
développé à base d’extrait de baies de schisandra. Cela a été 
démontré, il stimule les mécanismes naturels de réparation 
et de longévité de la peau, protégeant de facto de façon 
préventive contre les premiers signes de l’âge. 

NOUVEAU  
Skin Longevity Eye Patches lavera 

Boîte de 20 patchs, 25€90 en exclusivité sur le site de lavera 

EYE PATCHES

On le sait, c’est la nuit que s’opère surtout le travail de 
renouvellement cellulaire, une étape d’une importance capitale 
pour notre organisme d’une manière générale, mais aussi 
pour notre peau en particulier. Un système d’auto-réparation 
inné absolument fascinant, mais dont l’efficacité se retrouve 
diminuée année après année. Et si l’on donnait un coup de 
pouce à la nature, en intégrant à sa routine beauté du 
soir ce sérum qui va contribuer à soutenir les niveaux de 
NAD+, molécule naturellement présente dans nos cellules 
et essentielle à leur énergie. Une formalité pour le NMN, 
à condition qu’il puisse agir au plus près des cellules, ce 
qui est rendu possible par une technologie liposomale 
innovante permettant d’optimiser leur pénétration 
cutanée et leur action au plus près des cellules. À la clé, 
un visage plus frais et plus éclatant, une atténuation des 
signes visibles du vieillissement cutané tels que les rides 
et la perte d’élasticité sans oublier une protection face au 
stress oxydatif nocif. Une approche slow aging que vient 
potentialiser Timelys® (un actif à base d’extrait de baies de 
schisandra, stimulant, de manière démontrée, les mécanismes 
naturels de réparation et de longévité de la peau) ainsi que les 
tripeptides, maintenant la structure cutanée et favorisant la 
production de collagène. Et comme le parfum de ce soin se 
révèle particulièrement agréable, c’est bien volontiers qu’on 
l’appliquera chaque soir.    

NOUVEAU  
Skin Longevity Crème de Nuit lavera 

Flacon 50ml, 23€90 

CRÈME DE NUIT 


